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AEHD HAUMEHOBAHHUE Bec 6moaa Ilumesbie BelecTna (U Juepreruueckas | N wm:a-:%crﬂ
) b K Yy HeHHOCTh (KKaJI)
Hepean 1
1 nennb

3aBTpak 3amekaHka MaHHasgd C U3I0MOM 200 8.8 4,7 51 286 280
CO CT'YIIIeHHBIM MOJIOKOM
Yait ¢ TMMOHOM 180 0,1 - 15,4 61 504
ByrepOpos ¢ MacioM 20/10 1,6 16,7 10 107 99

WUroro 3a 3aBTPAK 410 10,5 21.4 76,4 554

Bropoii 3aBTpak

_ Cok rpymesblid 100 0,5 0,1 10,1 46" 537

Hroro 3a BTOpOi 100 0;5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

Ooen
Canar n3 KaImycThl 60 0,96 4,26 3,54 13,08 8
GeOKOUaHHOM U CBEKJIBI
Cyn xaprodenbHbli ¢ MICHBIMU 200/20 5,47(1,76;2,8; 5,18(2,36:2,52; 13,12(11,76; 121,2(75,4;39.4; 154,396
dpuKaseIbKaMU 0,91 0,3) 1,36) 6,4)
Pyner u3 rossiuHbl ¢ SHLOM 70 10, 57 8,26 4 133 391
Ceexyia TylieHas B COyce 130 2,86 8,58 11,83 135,85 196
MOJIOYHOM
KoMmoT u3 cMecu CyXo(QpyKTOB 180 0,45 - 25 99 527
Xneb pxaHOH 30 1,95 0,36 9.6 51,96 115
baroun 30 2,25 0,87 15,42 78,6 117

Wrtoro 3a 00en 720 24,57 27,51 82,51 632,69

TlonaHukK
s16noxo 200 0,8 0,8 19,6 94 118560
BIMHYMKHA €O CJIMBOYHBIM 160 12 19,8 47,9 418 547
MacJjioM
Anmpoduamt 180 5,8 5,0 8,0 100 535

HToro 3a noJJHHK 540 18,6 25,6 75,5 612

YkuH
MakapoHbi OTBapHbIC c 200 4 10,4 30,7 232 300




oBOLIaAMH

Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 4,5 3,42 27,9 167,4 509
Sitno oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 306
Baron 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117
HToro 3a y)KHH , Hroro 460 16,34 19,23 75,47 381,63
Bropoil yxKEH
Kegup 150 4,35 3,75 6 75 535
HWroro 3a BTOPOH 150 4,35 3,75 6 75
YKAH
Hroro 3a ieHb 1770 74,9 97,59 325,98 2301,32
2 neHb
3aBTpak Kama-«Hpyxbda» 200 5,26 11,26 25,06 226,2 266
Kodeiiplii HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2.4 14.3 71 514
Byrepbpoa ¢ MacioM 20/10 1.6 16.7 10 107 99
Cobip 15 3,8 3,9 0 51,4 106
Hroro 3a 3aBTPaK 425 13,46 34,26 49,36 546,6
Bropoii 3aBTpaK
Cox g6104HbBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 537
Hroro 3a BTOpOii 100 0,5 0,1 10,1 46
3aBTPAK
O6en
Cenpap ¢ TyKOM 50 4.8 10,15 1,9 118 359
CBEKOJIBHUK Ha MSICHOM 200 2,64 3,86 10,72 84,3 136, 128
OyJILOHE CO CMETAHOM
TleueHb TOBSXKbS no- 70 13,09 9,5 3,13 154,85 403
CTPOraHOBCKH
KaprodensHoe mope 130 2,72 5,7 14,1 118.,8 434
KomMrioT U3 Kyparu 180 0,45 0 25 99 527
Xs1e0 prraHOM 20 3.3 0,6 16 86,6 115
baroH 20 3,7 1,44 25,59 130,4 117
Hroro 3a o6en 680 30,7 31,25 96,44 791,95
Tloaauuk
OMJIeT HaTypallbHbll 150 13,1 18,5 3,75 260 307




Baron 20 1,5 0,58 10,28 52,4 117
Kucenb MOSOYHBIN 180 2.9 2,43 14,31 71,1 525

Hroro 3a noJIJAHUK 350 24,94 21,51 28,34 383,5

Yxun
Ilnos BereTapHaHcKui c 200 5,6 5,7 71,8 354 277
cyxodpykramu
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,1 0 15 60 502
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 115
Barton 30 2,25 0,87 15,42 78,2 117

Hroro 3a yKuH 460 9,93 6,93 112,24 5444

Bropo# yxuu
Pspxenka 150 4,35 3,75 6 75 535

Hroro 3a BTOpOit 150 4;35 3575 6 75

YIKHH .

Hroro 3a Aenb 1165 79,66 96,57 277,46 2166,87

3 neunb C

3aBTpak Knenv pbiOHbIE NPHITYIICHHbIC 80 10.88 1,12 4,4 71,2 340
Kamycra TylueHas 130 4,8 4.6 5,05 81,36 428
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,15 14,31 72,9 502
Byrepbpon ¢ MacjioM 20/10 1,6 16.7 10 107 99

Wroro 3a 3aBrpak 420 18,63 23,57 33,76 332,46

Bropoii 3aBTpaK
Cok anensCHHOBbIA 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HTtoro 3a BTOpOH 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTPAK

Ob6en
Canat 13 MOPKOBH 60 0,06 6,06 5,46 79,2 19
Cyn KapTo(enbHbIH c 200 2.75(1.84;0,91) 3,7 (3,4;0,3) 12,1 92,8 (86.4;6,4) 149,128
606OBBIMU HA MSICHOM OyJIbOHE
T1noB u3 OTBApHOHN rOBSIMHbL 200 15,12 14,88 39,36 352 375
KoMIoT u3 H3I0Ma 180 0,45 25 99 527
X1eb pxaHOH 30 1,98 0,36 9,6 51,96 115
Baron 30 3,7 1,44 25,59 78 ,6 117




HToro 3a oben 700 24,14 26,44 117,11 753,56

TonaHuk
['pyuia 200 0,8 0,8 19,6 94 118
KopiKUK MOJIOUHBIH 60 4,1 7,3 39,3 339 598
MOJOKO KHITSTYEHOE 180 5.8 5 8 100 534

W Toro 3a NOJAHHK 440 10,7 13,1 66,9 533

Yiknn
[leuenp TylueHas B COyce 80 21,28 12,48 8,8 230,4 406
CMETAHHOM
Kaprodensnoe mope c 130 23,21 5,8 11 106,56 435
MOPKOBBIO o
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 502
Xneb pxatoi 20 13 0,24 6,4 36,6 115
BartoH 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117

Hroro 3a y:xuH Hroro 450 47,27 19,09 51,37 485,03

Bropoi yiKHH o -

. Horypr 150 7,5 4,8 12,75 130,5 536

HUroro 3a BrOpoH 150 7.5 4.8 12,75 130,5

YKHH

HToro 3a 1eHb 2260 108,74 87.1 291,99 2280,54

4 neHb

3aBrpak KpyneHyK U3 FPeYHEBON KPyTbl 200/20 20.6/0,31 20,2/10.09 45,6/0,42 . 447/91,58 334:;456
C COyCOM CMETAHHO-MACAHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4.5 3,42 27.9 1674 509
ByTepbpos ¢ MacioM 20/10 1.6 16.7 10 107 99
Crlp 15 3.8 3.9 0 51,4 106

Hroro 3a 3aBTPaK 425 30,81 54,31 73,92 86438

Bropoii 3aBTpaK
CoK BUHOTPaJHbIH 100 0,5 0,1 10,1 46 537

Hroro 3a BTOpOH 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

O6Gen
Casat U3 CBEKIIbl C YECHOKOM 60 0,9 33 5,04 53,4 57
Cyn-nania  AOMailiHAs __ Ha 200 3,04(2,04;1) 4.648(4,46;0,2) 11,12 94.6(88,8;5.08) 162,126




KypuHOM OYJIbOHE

Cyduie U3 Kyp € pucoM 70 11 10,8 4 154 414
MopkoBb TyllEeHas c 130 2,16 6,12 23,4 164,88 195
4EePHOCIHBOM
KoMIoT U3 cMeCH CyXO(PpYyKTOB 180 0,45 25 99 527
Xeb prxaHOH 30 1,98 0,36 9,6 51,96 115
baron 30 2,25 0,87 15,42 78,6 117
HWroro 3a obex 700 21,78 26,1 93,58 696,44
Tlonannk
TTupOKOK MEeUeHbIi 13 CIIOOHOTO 80 4.8 4,3 48,7 252,7 561
TecTa ¢ TIOBUUIOM
Horypr 180 522 4,5 7,2 90 535
Wroro 3a NOJAHHK 260 10,02 8,8 55,9 242,77
Yoxun
Pri0a, 3anedeHHas 101 230 18,59 16,58 22,49 229,65 345
| MOJIOYHBIM COYyCOM c
MaKapOHHBIMH W3/IETUIMU .
Yaii ¢ JIAIMOHOM 200 0,1 0 15,4 61 504
X1e6 praHOM 20 1,3 0,24 6,4 34,6 115
Baton 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117
Hroro 3a yxuH 470 21,57 17,39 54,46 377,12
Bropol yxuH )
Kedup 150 4,35 3,75 6 75 535
Wrtoro 3a BTOpOH 150 4,35 3,75 6 75
YKHH
HUroro 3a nennb 2105 89,03 110,45 293,96 2301,64
5 nennb
3aBTpak Onagpy W3 TEYeHH  TI0- 80 13,84 9,36 9,37 177.6 404
KYHLIEBCKH
KaprogenpHoe mope 130 2,72 5,7 14,12 118,8 434
Yaii ¢ BapeHbEM 180 0,07 10,8 43,2 503
ByTtepOpos ¢ MacioM 20/10 1.6 16,7 10 107 99
WToro 3a 3aBTpaK 420 18,26 31,76 44,19 446,6

Bropoii 3aBTpak




Cok rpyieBbiil 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HUroro 3a BTOpOH 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTPaK

Oben
CanaTt u3 oBoIIel ¢ CyXOppyKT. 60 0,98 3,84 10.81 84,5 15
Cym KpeCTbSHCKMH ¢ Kpyro# Ha 200 2,5 4,26 11,6 94,6 160,126
KYpPUHOM OynbOHe
Kotnera KypuHas IpUITyLIeHHas 70 10,5 7,5 6,5 132 417
Crekna TylleHas B  COycCe 130 2,66 5,46 12,87 111 196.446
MOJIOYHOM

; Komnot u3 Kyparu 180 0,45 25 99 527

XneG pxaHOH 30 1,98 0,36 9,6 51,96 115
Baron 30 2,25 0,87 15,42 78,6 117

Hroro 3a obep 700 21,32 22,19 91,8 683,06

‘Toaanuuk =

Banan 200 0,6 0,6 14.7 70,5 118
TlyAMHr TBOPOXKHBIH 3aneveHbIA 150 20.7 19,7 31.7 387 325
Kucenb MOJIOUHBIH 180 2.9 2,43 14,31 71,1 525
baton 20 1,5 0,58 10,28 52,4

HWToro 3a NOJAHUK 550 25,7 23,3 - 70,99 581

Yixkun
Kama prcoBas MOJIOYHAs 200 5,54 8,62 324 229.4 274
STitio OTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 306
KodeitHplii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,08 2,64 15,73 78,1 514
Xneb prkaHoH 20 1,3 0,24 6,4 34,6 115
baton 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117

Hroro 3a y:KMH 480 16,5 16,67 65 456,97

Bropoii yxux
Psoxenka 150 4,35 3,75 6 75 535

Hroro 3a BTOpOH 150 4,35 3,75 6 75

YKAH

Htoro 3a neHb 2,400 83,83 96,96 271,51 2232,96




Henens 2

6
JEeHb

3aBTpax Kamia  mmenHass — MOJoOYHas 200 7,78 7,46 38,8 283,6 273
JKUAKAL
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 13,5 54 502
ByTepOpoa ¢ MacioM 20/10 1.6 16.7 10 107 99

Hroro 3a 3apTpak 410 9,4 26,16 62,3 444.6

Bropoii 3aBTpak
CoK BHHOTPAHBIH 100 0,5 0,1 10,1 4,6 537

HMr1oro 3a BrOpOH 100 0,5 0,1 10,1 4,6

3aBTPAK

Oben
Casat U3 MOPKOBH U 50J10K 60 0,66 6,06 5,46 79,2 24
Illm w3 cBexed KamycThl C 200 2,25 4,48 6,22 72,8 147,128
kaprodesnem Ha MSCHOM
OyJibOHE
Pp16a, npuIlylleHHas B MOJIOKE 70 9,38 5,04 2,1 90,3 342,
Kaia rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,39 6,77 31,9 218,16 243
Komrior u3 Kyparu 180 0,45 ; 25 99 527
Xneb prxanoi 30 3,3 0,6 16 86,6 115
baron 30 3,7 1,44 25,59 130,4 117

Hroro 3a 00ef 700 24,36 23,38 95,7 648,01

HMongauk
Barpyuika «JlakoMka» 15 10.1 23.6 24.6 351 658
Paxenka 180 2,88 2,43 14,31 71,1 525

HToro 3a moJIAHHAK 255 12,98 26,03 38,91 422,1

Yxuu
Pyner WITH 3alIeKaHKa 210 5,32 11,62 25,2 226,8 207

kapTodeibHas ¢ OBOLIAMH




KodeiiHbli HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,4 14,3 71 514
Xne6 prxaHoH 20 1.3 0,24 6,4 34,6 115
bBaron 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117
Hroro 3a yxuH 450 10,9 14,83 56,06 383,27
Bropoit y:kuH
Kedup 150 4,35 3,75 6 75 535
Ntoro 3a BTOpOH 150 435 3,75 6 75
yKAH
Hroro 3a xeHb 2065 62,49 94,25 238,49 1977,58
7 nesb
3aBTpak Kama ~ manHas MOJIOYHAas 200 6,2 7,46 30,8 2154 268
SKMIIKAS
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17, 14,31 72,9 506
bytepOpon ¢ MacsioMm. 20/10 1,6 16,7! 10 107 99
Chip— 15 3,8 3,9 0 51,4 106
Uroro 3a 3aBTpaK 425 12,95 29,23 55,11 446,7
Bropoii 3asTpak
Cok rpymesnit 100 0,5 0,1 10,1 46 537
Hroro 3a sropoii 100 0,5 0,1 10,1 46
3aBTPaAK
Oben
Canar = KapTtodesbHbIH c 60 1,86 6,84 5,88 92,4 66
3eNIeHbIM FOPOMIKOM
Cyn kapro(enpHblii ¢ pbIOo# 200 7,88 3,86 12,12 114,8 156
TosyGupl  JIEHMBBIE € COYCOM 200 17,8 21,76 10,6 62,04 377,453
CMETAHHBLIM C TOMaTOM
KoMIToT U3 W3roMa 180 0,45 25 99 527
Xneb pxaHoH 30 3,3 0,6 16 86,6 115
Baron 30 3,7 1,44 25,59 130,4 117
Wtoro 3a obep 700 34,99 34,5 95,19 585,08

TToanHBK




ArneabCuH 200 0,8 0,8 19,6 94 118
Omner ¢ MOPKOBEIO 154 11.8 174 5,8 226 31l
MoJIOKO KUTISUEHOE 180 5.5 4,5 7,2 90 534
baron 20 1,5 0,57 10,18 51,6 117

Hroro 3a nojsaHHK 554 19,6 23,27 42,78 461

Yixkun
ITmoB BereTapuaHCcKuH c 200 5,6 5,7 71,8 354 277
cyxojpyKTramu
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,1 0 15 60 502
Xneb prxaHoOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 115
baron 30 2,25 0,87 15,42 78,2 117

| Mtoro3ayxmd | 460 9,93 6,93 112,24 5444

Bropoii y:xuH
Psxkenka 150 4,35 3,75 6 75 535

Wtoro 3a BTOPOIl 150 4,35 3,75 6 75

YKHH

Uroro 3a JieHb 2389 78,95 96,97 304,85 2103,14

8nenn

3aBTpak Kotnera pribHas moOutenbexas 80 9.76 2,88 4.96 84.8 352
Kaprodensb OTBApHOMH c 130 2,42 5,89 15.86 123.6 431
pacTUTeNbHbIM MAcJIOM
Kakao ¢ MoJIOKOM 180 4.5 3,42 27,9 167,4 509
byTtepOpoa ¢ MacioM 20/10 1.6 16.7 10 107 99

Hroro 3a 3aBTpaKk 420 18,28 28,89 58,72 482.8

Bropoii 3aBTpak
Coxk 967104HBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HUroro 3a BTopoil 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTPaK

Oo6en CaJiaT w3 IOMUOP C OFypUamH 60 0,6 6.12 2.1 66 31
Cyn KapTodebHbIH C 200 2,75 3,7 12,1 92,8 149, 128
6060BBIMHU Ha MsICHOM OyJIbOHE
[lyauHr W3 TOBSAMHBI € 200 24,7 20,2 15.4 342 388




oBOLaMH

KOMHOT U3 cMeCH CYyXO(PPYKTOB 180 0,45 25 99 527
Xneb prxaHoH 30 1,98 0,36 9,6 51,96 115
Baron 30 2,25 0,87 15,42 78,6 117
Hroro 3a oden 700 32,72 31,27 79,62 761,76
TlonaHuk
Kpenzenb caxapHblit 75 52 9,8 44.1 285 547
Horypr 180 9 5,76 15,3 156.,6 536
HToro 3a MOJIHHK 255 14,2 15,56 59,4 441,6
YiKkHH
Tleuenn, TymieHass B COYCe 80 21,28 12,48 8,8 230,4 406
CMETAaHHOM 451
MaxapoHHbIE v3feThs 130 4.9 0,58 25,16 125,45 297
OTBapHbIC ;
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 15,2 61 505
Xneb pxaHo# 20 1,3 0,24 6,4 34,6 115
Baron 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117
Hroro 3a y)xuH 450 29,06 13,87 65,73 503,27
Bropoii yxxaH .
Anmponakt 150 4,35 3,75 6 75 535
Hroro 3a BTOpPOM 150 4,35 3,75 6 75
YIKHH
HToro 3a AeHb 1515 99,12 93,44 279,57 231043
9nennb
3apTpax Bapenvky JIEHUBHIE C COYCOM 200 30.17 38 29.34 57437 331,456
CMETaHO-Mac/IsHBIM
KodeitHpli ~ HamMWTOK c 180 2.8 2,4 143 71 514
MOJIOKOM
ByTepOpoa ¢ MacioMm. 20/10 1,6 16,7 10 107 99,
Coip 15 3,8 3.9 0 51,4 106
HWroro 3a 3aBTpaKk 425 38,37 61 53,64 803,77
Bropoii 3aBTpPaK ]
Cox anejsCHHOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 537




Hroro 3a BTOPOH 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

Oben
Canar BUTAMHHHBIH 60 0,66 6,06 6,36 82,8 5
CBEKOJIBHUK Ha KypHHOM 200 2,54 4.36 9,62 82.2 136,126
OynboHe
KHeny U3 Kyp ¢ pUCOM. 70 16.04 13.78 12,22 174 416, 428
KaprodenpHoe mope 130 2,72 5,7 14,1 118,8 434
KomnoT w3 Kypars 180 0,45 25 99 527
Xneb pxaHoH 50 3,3 0,6 16 86,6 115
Baton 30 2,25 0.87 15,42 78,6 117

Hroro 3a oben 720 29,77 31,94 108,89 774,1

Hoannuk
T'pyma 200 0,8 0,8 19,8 94 118
Kaia pricoBas MOJIOYHast 150 4,15 6,46 243 172 274
Kucens MOJOYHBIA 180 2,88 2,43 14,31 71,1 525
baron 20 1,5 0,57 10,28 52,4 117

Hroro 3a noJAHHK 550 9,33 10,26 68,07 389,5

VYiKuu
Burouky WM KOTJIETHI MaHHBIC 200/30 8,1 8,4 44,8 287 296
CO CryIIeHHbIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 15 60 502
Baron 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117

Wroro 3a y>KHH 450 9,58 8,97 69,97 398,87

Bropoii y:xus
Kedup 150 4,35 3,75 6 75 535

Hroro 3a BTOpOH 150 435 3,75 6 75

VIKHH

HToro 3a nenb 2295 90,4 103.3 306,67 2437,24

10 nenn

3aBTpak Kama w3 XJIONBEB OBCAHBIX 200 8,56 14,12 31,52 287.4 253

«'epkyJiecy Bs3Kas




Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 14,31 72,9 506
Byrepbpon ¢ MacioM 20/10 1.6 16.7 10 107 99
Uroro 3a 3aBTpaK 410 11,51 31,99 55,83 467,3
Bropoii 3aBTpaK
Cok rpymieBbii 100 0,5 0,1 10.1 46 537
Wroro 3a BTOpOH 100 0,5 0,1 10.1 46
3aBTPAK
Oben
Canart u3 CBeKIIbI ¢ 0JIOKOM 60 0.72 324 6.78 594 55
bopiu c KarycToi " 200 2.26 4.56 8.52 80,6 133
Kaprogenem Ha KYpUHOM 127
OyJIbOHE
Kypwuiia B coyce ¢ TOMaToM. 70 8.9 8.8 2,7 126 410
MaxkapoHHBIE W3Ieus 130 4.8 0,58 25 128,88 297
OTBapHbIe ‘
KomnoT u3 u3toMa 180 0,45 25 99 527
Xneb pKaHOH 30 1,98 0,36 9,6 51,96 115
Baron 30 2,25 0,87 15,72 78,6 117
HToro 3a o6ex ’ 700 21,36 18,41 93,02 655,84
TloaaankK
Iy aunr TILIEHHBIA co 150 10,76 10,53 62,9 389.95 291:490
CTyIIIEHHBIM MOJIOKOM
MoOn0KO KMIISTUEHOE 180 5,22 4,5 7,2 90 534
HUroro 3a noNaHHK 330 15,98 15,03 70,1 479,95
YikuH
OBowiy B MOJIOYHOM coyce 200 4 13,5 16 201 203,446
S0 oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 306
MOJIOKO KHTITYEHOE 200 5,8 5 8 100 534
Xie6 pxaHor 20 1,3 0,24 6,4 34,6 115
Barou 20 1,48 0,57 10,17 51,87 117
Htoro 3a y)KnH 480 17,68 23,91 40,87 450,47
Bropoil yKHHE
PsxeHka 150 4,35 3,75 6 75 535




Uroro 3a BTOpoil 150 4,35 3,75 6 75
YIKHH

Hroro 3a nensb 2180 71,38 93,19 275.92 2174.56
Cpennee 3HAYEHHE 2076,4 83,85 87,66 291,14 228,62

3a nepuoa




